


Tout la—haut, bien bien loin, j'arrive au paradis des animaux. Des chiens de garde gentils — qui
ont voulu conserver leur emploi pour la forme — me conduisent parmi d'autres animaux.

J'ai appris plus tard que nous étions mis a part parce que nous n'étions pas morts de mort naturelle,
comme on dit, mais morts victimes de I'homme. Rien que cette eau qui tue, il y avait des oiseaux,
des poissons d'eau douce, des poissons d'eau de mer. Ah ! cette eau de mer !!!

Je n'aurais pas di me faire prendre a boire de I'eau qui tue.

Déja, aprés une longue envolée de pin en pin, j'avais pris une lecon aprés une soif qui
m'étranglait : je m'étais désaltéré dans I'étang a marée. Pouah ! qu'clle était salée !

moulin de qouyanze:;r
P.Morice

De la-haut, j'ai pu voir deux homme qui s'affairaient prés de mon cadavre et j'ai remarqué qu'ils
avaient compris pourquoi j'étais mort. Ils se sont rendus prés de la riviére ; I'eau noire coulait sur des
pierres qu'ils ne voyaient plus tellement elles étaient recouvertes d'une couche grisatre de je ne sais
quoi de gélatineux.

Des poissons, le ventre en l'air, bloqués par des roseaux, ne descendaient pas le courant. Plus bas,
dans I'étang a marée, des anguilles se tordaient de douleur en méme temps que de petits bars, de
petites plies, des crevettes....

Peu de temps apres, ils m'ont tous rejoint la—haut. Cela a fait une grande armrivée de victimes de
I'homme.

Le lendemain, tous ensemble, nous avons fait une pétition aupres du Créateur. Il nous a répondu
avoir donné toutes libertés a 'homme dans tous ses actes. L'homme va méme jusqu'a se suicider et a
plus ou moins long terme, tuer son semblable.

Jespere qu'il n'en arrivera quand méme pas 14 et que son bon sens se réveillera pour que tout notre
petit monde animal vive en bonne intelligence avec nos amis les hommes et que, ensemble, ils
puissent se désaltérer a l'eau de cette riviére et qu'il n'y ait plus de piége.

L'homme risquerait lui-méme de s'y faire prendre.

P. MORICE.
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Les Oiseaux

A la sortie du 20 juin 1993, sur le bateau
qui glisse vers Guermesey, j'ai observé
deux "Fous de bassan" posés sur la mer.
Pour pécher, ces oiseaux plongent
verticalement, se langant d'une hauteur
de 40 meétres, et disparaissent sous l'eau,
les ailes replices.

Au pique-nique, vue splendide sur
'Atlantique. Tout prés de nous, de
juvéniles moineaux se laissent nourrir
par leurs parents — quoique ceux—ci
soient de taille identique — scéne tres
amusante.

Promenade du 18 juillet 1993. Un pigeon
voyageur, bagué, se r1epose chez
M. Cavennec ; "bonne adresse” car il est
bien nourri !

Le pique—nique est prévu face a la mer —
merci les ACR ! — Nous apprécions la
nature et le spectacle des oiseaux de mer:
Cormorans séchant leurs ailes ou
plongeant sous les vagues et Mouettes
rieuses toujours présentes avec leurs
amusants capuchons bruns, trop courts
pour couvrir l'arricre de leur téte.

Le 5 septembre, au bord de la ria d'Etel,
en soirée. Le plaisir est complet : j'ai
observé des Sternes pierregarin, une
Aigrette garzette presqu'immobile, un
vanneau huppé au vol zigzaguant.

Adeline, 8 ans, a apprécié un défilé de
cormorans en vol.

Remercions généreusement les
organisateurs de ces agréables sorties
"Amis des Chemins de Ronde".

Paulette CHAMPION, Lorient.
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Les Tamaris

Sur un littoral éprouvé

Devant les flots toujours gourmands

Nos ancétres ont bien pensé

Aux tamaris si résistants
Nous sommes ici depuis cent ans
Disent les rescapés en se courbant
Et a l'automne de notre vie
Clest une aufre main qui nous détruit

Mais encore fiers d'un peu de force

En mémoire sont nos jeunes années

Quand sans entaille dans notre écorce

Nous étions alors vénérés
Si un enfant d'un geste naif
Nous arrachait une branche fleurie
Il se sentait aussitot fautif
Et se croyait déja puni

Au coude a coude comme une armée

Nous avons fait front a la mer

Sous la garde des douaniers

En sentinelles, non sans misere
I'lle de Groix, oh ! la maline
Nous salue chaque matin
Quand les vagues amoureuses et cilines
Chantent leur doux refrain

Mais quand par colére elles tonnent

Et s'acharnent sous nos pieds

Clest la Nature et on pardonne

Car la nature c'est 'amitié
Battus par le vent et le sable
Témoins de vie et de morts
Brouillards et nuits interminables
Nous privent de Lomener et son port

Les orages et les embruns

Nous ont tour a tour menaces

Aujourd'hui, sorciers et magiciens

Renient I'effort de notre passé
On nous arrache les branches
Avec la hache ou la scie
Clest toute la reconnaissance
Pour le combat d'une vie

Bientot sous les coups du buldozer

Peut-étre faudra—t-il en finir

Alors adieu amie, adieu la mer

La fin pour toujour c'est mourir

Marie-Thérese Guiguen
Ploemeur-Kerpape, Février 1993
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Informations

NOS SORTIES

Notre association est accueillie gracieusement aux Offices de Tourisme de Vannes, Lorient,
Quimper ou vous pourrez vous inscrire et obtenir tous les renseignements complémentaires sur la
sortie projetée. Pour faciliter le travail des organisateurs, n'attendez pas le demier moment pour
informer les O.T. de votre participation.

Equipez-vous solidement. De bonnes chaussures de marche (montantes de préférence) sont
indispensables.

Munissez—vous d'un pique—nique pour le midi.

CHANTIERS — RANDONNEES

Au cours de l'année, des activités ont lieu avec des associations amies des ACR du Morbihan.
Participer, c'est les aider a la protection de I'environnement.

Den Dou Douar (Queven), Tarz Heol (Ploemeur), Mes et Vilaine (Penestin), La Vigie (La
Trinité/mer), Les Amis de Carnac, Les Paludiers (Asserac), Mo€lan Accueil, Les Marcheurs de Pen—
ar-Bed (Saint—Renan), Les Amis des Chemins de Ronde du Finistere et d'Ille et Vilaine. UNIVEM.
Lanester (concours photo).

BALADES AQUARELLE SUR LILE DE GROIX

L'Ile de Groix en quelques coups de pinceaux.

Néophyte ou amateur, découvrez le plaisir de croquer sur le vif les multiples paysages de 1'lle de
Groix. Un chemin de ronde vous permet d'accéder a tous les points du littoral, qui, par la variété de
son relief, de son découpage et la richesse de ses couleurs, saura vous étonner et vous séduire.

Au gré des paysages et de votre inspiration, nous ferons des poses croquis.

Renseignements : J.C. Corlay "Groix, Art, Nature" 56590 Ile de Groix. 97 87 96 60.

LILE DE BERDER

dans le golfe du Morbihan, préservée de I'urbanisation, ouverte a la promenade, occupée par un
centre de vacances largement fréquenté, est un symbole de mariage réussi du tourisme et de la
protection des sites.

Ce symbole est gravement menacé. Alors que le Ministere de I'Environnement avait décidé
d'acquérir cette ile ou se déroulent les débats de 1'Université d'été de 1'Environnement, Yves Rocher
I'a battu d'une longueur. Le maintien dans les lieux de I'actuel locataire (LVT) est compromis par des
multiples événements dont la presse se fait 1'écho.

Les Amis des Chemins de Ronde ne peuvent rester indifférents a cette affaire. Le Chemin de
ronde de Berder est ravissant mais trés vulnérable a tous types d'accaparements. Vigilance et
solidarité avec les défenseurs de l'ile s'imposent. A suivre de tres pres.
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LTle de Batz

Sur la cote Nord du Finistére, un chenal aux eaux tourbillonnantes sépare Roscoff de I'lle de Batz.
Les touristes y débarquent surtout 1'été pour découvrir, de la 210¢éme marche du phare, un paysage
idyllique car protégé des caravanes et des promoteurs... L'ile est couverte de champs cultivés etil y a
ici deux fois plus de tracteurs que de voitures. En plus des légumes, on y récolte le goémon depuis
toujours.

Mais la population décroit et le maire se tourne vers l'agriculture biologique pour enrayer l'exode.
11 veut conquérir les marchés de la capitale avec les légumes 2 la saveur si particuliere de I'Tle de
Batz.

Vers l'agriculture biologique

* 1l y a 190 ha cultivables sur I'lle de Batz. Aujourd'hui, 70 ha sont en agrobiologie. Ils donnent
2 000 tonnes de légumes "bio" sur les 6 000 produits par l'ile.

* Voila S ans que la culture "bio" s'est installée, par étapes successives, pour les pommes de terre,
les choux, les tomates.

Amendement utilisé : le compost, les algues vertes et les algues séches.

* Les producteurs "bio" de I'lle de Batz sont au nombre de 12, groupés dans un GAEC (Les fréres
Tanguy sont venus progressivement a la bio, suite 2 leur rencontre avec les producteurs de la
presqu'ile de Daoulas).

* La production de 1égumes biologiques de l'ile sera dotée d'un logo "lle de Batz" et vendue de
préférence en grandes surfaces, a des prix compétitifs, similaires a ceux des autres 1égumes. Ces
producteurs sont venus a la culture "bio" par respect de la terre — respect transmis par leurs parents —
et en réaction "a tous ces marchands de produits chimiques et de poisons".

Nous aurons le plaisir de rencontrer les fréres Tanguy lors de notre visite de l'ile. Il sera trcs
intéressant de les écouter.

ILE DE BATZ....

UNE ILE TOURNEE VERS L'AVENIR.
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Sur [ile de Batz, les chevaux poussent aussi bien que les lequmes. ..
Devonsnous rechercher des produits

de qualité pour nous nourrir ?

Faire le choix de la qualité c'est :
1) Manger avec plaisir

En effet, les aliments poussés de productivisme agroalimentaire sont souvent insipides et lourds a
digérer. N'oubliez pas qu'on leur ajoute des conservateurs, des colorants, des émulsifiants et
beaucoup de sel pour leur redonner "saveur” et apparence.

Par contre :

* les aliments cultivés dans le respect des sols et de l'environnement sont savoureux et seuls
dignes d'une véritable gastronomie.

* les légumes sont fondants, digestes ; ils ont gardé leurs vitamines et leurs sels minéraux
(gotitez—moi un chou—fleur bio !).

* les fruits sont délicieux et parfumés (les pommes sentent "la pomme", les kiwis sont bien mirs).

* on retrouve des viandes moelleuses qui ne fondent pas dans la poéle...

* et un jambon sans eau, sans nitrites, sans phosphates et sans colorants ? Quel régal !

SEn s



* que dire d'un pain au levain, digeste sans oxydant, sans blanchissant, qui tient au corps ct qui se
conserve une semaine sans probleme ?
* fi des camemberts sans goiit, sans parfum, aseptisés comme leur lait stérilisé.

2) et manger sain

car les aliments non pollués, cultivés sans produits de traitement, engrais ni conservateurs
d'origine chimique, préservent notre santé et nous apportent naturellement les vitamines et les oligo-
éléments dont nous avons besoin.

3) mais aussi respecter I'environnement et préserver I'emploi agricole

L'agriculture biologique est authentiquement écologique, car elle respecte les sols,
l'environnement et la nature.

* elle respecte le développement naturel des plantes et des animaux. La qualité nutritionnelle de
nos aliments se trouve ainsi préservée.

* ne détruit pas les micro—organismes qui sont les ferments de la terre.

* n'appauvrit pas ['humus.

* ne transforme pas le bocage en terres cultivées a perte de vue.

* elle ne pollue pas la terre, ni les nappes phréatiques, et ne rejette pas de nitrates, ni de
persticides dans les riviéres ni dans la mer.

* les élevages en plein air ne produisent pas de lisier mais un bon engrais naturel.

* I'agriculture biologique respecte les paysages.

* ne supprime pas les talus et les arbres qui protégent les champs contre les vents, la sécheresse et
les inondations, et contribue a I'alimentation des naspes phréatiques.

L'agriculture et 1'élevage intensifs font chuter les cours et le nombre d'agriculteurs. Le retour a une
agriculture plus respectueuse de I'environnement créerait des emplois dans le monde agricole au lieu
d'intensifier la désertification rurale (en 1992, on a estimé que 10% de reconversions créerait
100 000 emplois dans I'agriculture !).

Ainsi, se tourner vers une alimentation saine, c'est préserver notre cadre de vie et l'emploi en
milieu rural.

Pourquoi vouloir a tout prix la surproduction s'il faut ensuite mettre les terres en jachere ?
p Ip ]

Texte inspiré de "Nourrir la Vie" du Dr Lylian Le Goff.

L'agriculture bioclogique

préserve les eaux du littoral...
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LES AMIS DES CHEMINS DE RONDE

(Association Loi 1901)

Protection du Littoral par le biais de la promenade cotiere. Nos activités ont pour but de faire connaitre et
apprécier la cote pour mieux la PROTEGER.

* ACTIVITES 1994 *

Dimanche 8 Mai : Les Bords de I'Odet, "la plus belle riviére de France".
Bénodet, Anse du Léty : une douzaine de kilométres avec possibilité de fractionner.
Accompagnatrices : Mme Lanesval et Mme Direur (ACR 29).

Dimanche 19 juin : Ile de Batz (29). Tour de l'ile : 12 km.

En matinée, la cote Ouest ; visite du phare (70 m). Panorama sur la cote du Léon. Apres—midi, la cote sauvage
et retour par Kerskao avec visite d'une exploitation agricole spécialisée en agrobiologie ; explications de M.
Tanguy, exploitant. Le départ sera matinal. Transport des sacs a pique-nique assuré.

lle deBatz 272229 l

Roscoff
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Dimanche 24 juillet : la Bais de Morlaix.

Les rives de la Penzé. Ile Callot (témoins de la vie des anciens goémoniers : demeures, fours, etc...). Carantec
avec ses nombreux sites. Le chateau du taureau. La baie somptueuse : deux heures inoubliables en bateau.
Morlaix, sa vieille ville. Accompagnateur : M. Daniel Boas.

Dimanche 21 aout : Les Dunes et le Marais
Baie de Pont Mahé (Asserac 44). Pors—Er—Ster (Piriac 44). Rencontres avec les paludiers au travail. Soutien
aux Amis de Piriac. En soirée : grillades.

Dimanche 4 septembre : l'lle d'Houat

Un réseau de petits chemins assure une multitude d'itinéraires. Il nous permettra de découvrir cn toute
tranquillité cette charmante ile (tour complet 9 km). Visite de "Eclosium". Patricia et Jean-Claude se feront un
plaisir de vous guider dans ce paradis des amoureux de la mer. Au retour, la riviere de La Trinité. Grillades
chez Rémy.

Dimanche 9 octobre : Plougoumelen — Le Bono

Le matin : 6 km. Pique—nique.

L'aprés—midi, embarquement au Bono sur la vedette "Angélus" pour le Golfe et ses Iles. A pied, Baden - La
Pointe du Blair et son nouveau sentier.

Samedi 3 décembre : Assemblée Générale a Lorient
Plateau des 4 Vents, rue du Professeur Mazé (débat, projet, projections).

Des cars seront mis a la disposition des adhérents aux départs de Quimper, Pénestin, Vannes.

Nota : voir la rubrique "Informations" en page 21.



LES AMIS DES
CHEMINS DE RONDE

Le littoral victime de son attrait

La Pointe du Raz

Demain un site rehabilité ?

Amis des Chemins de Ronde - e Lomer — 56760 PENESTIN



