


licia-Colombine (c'était son
rénom, elle n'en changerait
¥ pas), sortait d'un rhume com-
pligué. Elle était donc restée plu-
sieurs jours enfermée a la maison,
mais maintenant elle se sentait
beaucoup mieux. Et voici qu'aprés la
pluie nocturne, une belle eclaircie se
présentait. C'était le moment d'aller
respirer "le bon air de la mer".

Elle sortit par son garage,
comme tous ceux qui disposent
d'une belle porte d'entrée. Au pas-
sage, elle eut un coup d'ceil attendri
pour sa voiture, encore bien fraiche
pour son age; elle nota aussi que
son vélo avait besoin d'un bon
nettoyage. Mais ce matin, elle irait a
pied.

Alicia-Colombine avait le mo-
ral au plus haut et elle se sentait
remarquablement a l'aise dans ses
nouvelles chaussures de randon-
née. Sur le frottoir -normalement
prévu pour les pietons- elle exécuta
un élégant slalom dans le jeu de
poubelles que le voisinage n'avait
pas pris la peine de rentrer depuis la
releve de la veille. Elle évita avec
soin quelgues déjections animales,
mais un veéhicule grossier, garé sur
le trottoir, I'obligea a descendre sur
la chaussee. Elle se fit donc klaxon-
ner mechamment par une automo-
bile en survitesse. Tout a coup, elle
se trouva face a un "skate" rapide et
silencieux. Le jeune pilote s'arréta
net sur une pirouette: Alicia-Colom-
bine le remercia d'un sourire. Bien ce
petit !

Au carrefour du centre, elle
emprunta naturellement le passage
dit "protégé". Redoutable initiative,
car elle avait mal choisi son mo-
ment: le monde automobile regnait

en maitre absolu dans le bourg a
cette heure des prises de service.
Elle échappa donc de justesse a |
écrasement et a la crise cardiaque.
Mais pas a une puissante projection
d'eau de caniveau.

Elle était a deux deigts de fai-
re demi-tour pour se changer, voire
pour renoncer a sa balade. Mais elle
se dit qu'a la sortie du bourg elle
allait trouver de meilleures condi-
tions pour marcher.

Et elle parvint au bord de la
mer sans autre probléme.

[l etait toujours la, superbe,
élégant, bordé d'une végétation ver-
te et jaune. Le sentier cotier! Le vrai,
celui établi au titre de la servitude,
donc réservé exclusivement aux
piétons. C'en était fini des tracas
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Les aventures d' Alicia. un petit
conte a randonner debout

urbains: enfin un tracé utilisable par
ces individus qui peuvent encore se
déplacer" a l'ancienne ", sans méca-
nigue additionnelle...

Elle n'avait pas marché un
quart d'heure qu'elle entendit un
hurlement derriere elle. Le VTT
deboulait avec conviction et Alicia-
Colombine comprit qu'elle devait
ceder le passage. Pas le choix, elle
plongea dans la bordure d'ajoncs.

Revenue a la maison., elle finit
de soigner ses egratignures et mit
son survétement a la machine.

Elle récapitulait mentalement
devant sa fenétre ouverte: <<'Je ne
trouble pas la tranquillité des rive-
rains par des bruits excessifs; je
respecte les usages, les regle-
ments, la propriéte des autres et les
lois; je ne menace pas la santé d'au-
trui en tentant de salir, de blesser, d'
écraser; je n'envoie pas mon chien
se delester dans les jardins d'a-céte,
je ne porte pas d'arme a feu. Bref,
je..>>

La voisine partait faire ses
courses. Elle s'arréta.

- alors madame R, ca va
mieux cette sante ?

- oui, merci Mme ma voisine.
Je ne prends méme plus de meédi-
caments.

- Vous savez, madame R,
aprés votre rhume, vous devriez
faire un tour a pied, maintenant; ¢a
vous ferait le plus grand bien.

PPP: pitié pour le piéton!

Jacques Laval

La Loidu 31 décembre 1976

La loi du 31 décembre 1976 a institué une
servitude de passage de 3m de large, réservée
exclusivement aux piétons, le long du littoral
francgais.

Cette servitude s'impose a toutes les pro-
priétés riveraines de la mer.

Son tracé peut étre modifié et décalé de
quelques metres vers l'intérieur, lorsqu'il y a des
risques d'érosion des falaises.

Il peut étre également modifié quand une
habitation, construite avant 1976, se ftrouve a
moins de 15 m de la falaise. Cependant, si aucun
passage n'est possible a l'arriere, la servitude peut
étre instaurée a moins de 15 m de la maison.

La servitude peut étre suspendue lorsqu'elle

entraverait le fonctionnement d'un établissement
de péche, cette suspension est temporaire et cesse
avec la fermeture du dit établissement.

Elle est également suspendue quand il existe
des passages publics sur lesquels le cheminement
des piétons peut s'effectuer en toute sécurité.

Elle peut enfin étre encore suspendue pour
préserver la tranquillité de la faune dans les milieux
écologiques fragiles.

L 'assiette de la servitude demeure la pro-
priété des riverains, mais c'est la commune qui a
en charge l'entretien du chemin et qui doit y assurer
la sécurite.

Code de ['Urbanisme -
Articles L 160-6 et suivants, O
R 160-8 et suivants N/
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Pratique: SERCQ
est le nom francisé de SAEK ;
Accés par Guernesey exclusivement. |
Carte d’identité indispensable

Se munir d’argent anglais.

Le samedi 5 juin 1999, les
Amis des Chemins de Ronde s'en
iront découvrir le dernier fief médiéval
au monde dont les lois interdisent I'ile
aux automobiles ....et aux chiens !

De toutes les perles anglo-
saxonnes, celle-ci procure la plus
saisissante impression: massive
table de granit noir dominant la mer
de cent métres | Le PETIT SERCQ
est séparé du grand par un isthme a
couper le souffle: une aréte rocheu-
se et ravinée , a cinquante meétres au-
dessus des flots, supportant juste la
largeur de la voie ! Dans la "Capi-
tale", LA COLLINETTE, il y a peu en-
core, un écriteau indiquait les cor-
vées du jour, devolues aux serc-
quois!! Il SERCQ est souriante ici, en
son ceeur, tranquille, protégée de
bouquets d'arbres frissonnants. Cing
kilometres sur deux d'espace, et
partout, en limite du plateau, des
falaises dégringelant en a-pics verti-
gineux, harcelés par une houle inces-
sante gui s'en vient battre criques et
grottes (ces "boutiques" des anciens
contrebandiers).

Les traces linguistiques du
francais en cette terre farouchement
"alliée" & la couronne depuis ELISA-
BETH, la premiére, se retrouvent
dans le vieux patois normand en voie
de disparition. Emouvante survivance
d'un passé qui ranime soudain la
chevauchée d'un GUILLAUME LE
CONQUERANT qui traversait la mer
pour s'emparer de TANGLETERRE.

Tout l'archipel vécut un haut
Moyen-Age chaotique dans la crainte
permanente des pirates qui y trou-
vaient refuge. SERCQ, en particulier,
fut si souvent pillée par des parties
adverses que la vie n'y fut jamais

durablement maintenue: de
~ — 1350 a 1549 elle fut méme
Yi\oj totalement inhabitée !
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Moie dr la Frmtame.

Tour a tour occupée par des
Normands devenus Anglais et des
Francais pourchassant I'Anglais, I'lle
se retrouva en piteux état. En 1558,
HELLIER DE CARTERET, seigneur
de SAINT-OUEN, enfreprit avec
quelgues familles de sa paroisse de
JERSEY de coloniser une terre qui
ne possédait plus aucune ressource:
tout fut importé avant de pouvoir
cultiver et éléver a nouveau. En
moins de dix ans, cette action tenace
avait recréé une économig, des
infrastructures et... une mentalité trés
jalouse de son individualite, au sein
des fiefs anglo-normands !

En récompense de son
dévouement & la couronne, SERCQ
devint "Fief haubert", rang le plus
élévé dans la hiérarchie medievale.
Son seigneur n'avait & rendre
hommage gu'a la Reine elle-méme et
lui fournir, quand elle I'exigeait, un
homme d'armes équipé... du haubert
(la cotte de mailles).

On divisa SERCQ en quaran-
tes propriétes, les "tenures", et cha-
que "tenant” participait a la milice et a
la COUR DES CHEFS PLAIDS, le
parlement qui seconde toujours le
seigneur dans l'administration.

Raie de fn Fonrmine

Muie de la ﬂrrm\»nrp
Affuis Pol
i

Douze sieges ont été rajoutés
depuis (évolution democratique) pour
représenter les elus directs du peu-
ple. Les pouvoirs seigneuriaux ont de
méme été adaptes et quelgue peu
réduits, bien que le souverain demeu-
re le seul a posséder un colombier,
une chienne, le droit de regard sur les
moulins, les minéraux et les epaves !

Depuis 1565, vingt-trois sei-
gneurs se sont succedé a SERCQ,
preuve de la vitalité d'une constitution
qui a traverse les vicissitudes de
I'Histoire !

i

Trois "Dames de SERCQ"
présidérent aux destinées de 'le. La
derniére, grand-mére de lactuel
seigneur, detenait l'autorité pendant
l'occupation allemande. Dame SYBIL
HATHAWAY, de forte personnalitg,
fit front courageusement. Beaucoup
plus tard, elle menaca d'abdiquer et
de laisser le gouvernement de
GUERNESEY gerer SERCQ... quand
trop souvent les hommes se mirent &
ne plus respecter les lois de tempé-
rance a la sortie des pubs !

Daniel BOAS
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Moléne est plantée au beau milieu de récifs et de courants
edoutables et son histoire est liée indissolublement a la notion
ie naufrages et donc de sauvetages. Le récit que voici, ainsi que
es pages qui suivent, sont extraits de l'abondante docu-
nentation que nous a envoyée Monsieur Louis LACAZE. Nous
e remercions tres vivement .

NAUFRAGE DU CARGO
POLONAIS "SOPOT"

Le 25 aodt 1986, il est 23 heures;
le téléphone sonne chez Louis Lacaze,
président de la station de sauvetage de
I'lle Moléne: << Ici CROSS - CORSEN.
Le cargo polonais "SOPOT" & 12 milles
dans le suroit du Créac'h va chavirer. Il y
a 31 PERSONNES A BORD. Les héli-
coptéres , vu le gite du cargo, ne peuvent
hélitreuiller les marins et I'etat de la mer
ne permet pas au remorqueur ABEILLE-
FLANDRE de mettre son zodiac a l'eau
pour récupérer les naufragés. Peut-étre
pourriez-vous les sauver avec le JEAN-
CHARCOT >>.

Le message est transmis au
patron Emile Masson. Réponse: << 31
PERSONNES, ON SORT ! >>. La siréne
rugit dans la nuit, réveillant tous les
habitants de I'le. Dix minutes aprés, le
canot est a l'eau et fait route avec Milo
Masson le patron, Goulven Perhirin le
sous-patron, Hubert Guilcher le méca-
nicien et les canotiers Théo Le Bousse,
Jules Squiban, Jean Masson et Aimé
Dubosq. Vent d'ouest force 10, mer
grosse. Le JEAN-CHARCOT fait route
dans la nuit noire. On ne voit rien, comp-
te tenu de I'état de la mer. Le canot con-
tourne les roches de Moléne par le sud;
Milo donne la barre & son second Goul-
ven Perhirin et frace sa route a la table
des cartes; il donne le cap. Il sait déja
comment il va sauver les 31 polonais:
"I'étrave face au cargo avec un va-et-
vient". De toute la puissance de ses
moteurs, le JEAN-CHARCOT fait route.
<<|L Y A 31 PERSONNES A SAUVER
I>>_ A proximité de la bouée des Pier-
res-vertes, le canot est projeté en l'air par
une déferlante. Il retombe trés lour--
dement et les membres de l'équipage
sont projetés dans le canot. Une
deuxiéme déferlante le prend, mais
moins violente car l'allure a été dimi-
nuée. L'équipage est malmené a bord,
mais le JEAN-CHARCOT fait route <<IL
Y A 31 PERSONNES A SAUVER !ll>>
La mer est hachée par des lames courtes
de huit métres de haut.

A une heure du matin, alors
qu'ils ne sont plus qu'a quelques milles
du SOPOT, le CROSS-CORSEN dit au
canot que tous les naufragés ont éte
récupérés par les helicopteres et le
remorqueur ABEILLE-FLANDRE. Les
polonais ont di sauter & l'eau et ont été
repéchés soit par le Zodiac du remor-
queur, soit par les hélicoptéres dont les
plongeurs ont élingué chaque naufra-
gé. c'est une prouesse de ces sauve-
teurs!!! Sur ordre du CROSS, le JEAN-
CHARCQOT fait demi-tour et rentre par
le Fromveur. Dans celui-ci, il doit navi-
guer dans des décharges de 10 mé-
tres. Ce n'est plus un canot: le JEAN-
CHARCOT navigue la plupart du temps
en sous-marin, l'étrave, le pont et
l'arriere sous I'eau. Il est trés dur a
manceuvrer, embardant par moment de
90 degrés et partant en surf. Trois fois il
se couche sur tribord , a plat sur l'eau...
et il se redresse.

Arrivé en eaux plus calmes,
Goulven Perhirin, qui est & la barre
depuis quatre heures et qui n'a pas
voulu étre remplacé, se rend compte
que le canot est dur a gouverner, son
étrave étant sous l'eau.

A 3 heures, le JEAN-CHARCOT
est au port de Moléne 4 son corps-mort.
L'équipage constate les dégéats: le
bourrelet d'étrave est arraché, la cein-
ture tribord également arrachée sur la
moitié de sa longueur pend le long du
bord et aurait pu se prendre dans I'hé-
lice; le pourtour est éclaté, le pic-avant
est plein d'eau et le canot pique du nez.
le patron décide d'aller a quai et met le
canot au sec. On pompera jusqu'a 7
heures pour vider I'eau du pic-avant. En
vain, car on saura plus tard qu'avec sa
bréche, c'était le tonneau des Danaides
et que l'on vidait le port de Moléne ! A
7h 15, tentative pour monter le canot
sur son chariot. Une rupture du tuyau
d'échappement du moteur babord ne
permet pas d'utiliser ce moteur. Impos-
sible de manceuvrer le canot avec un
seul moteur pour le mettre sur son cha-
riot. Aprés une réparation provisoire, le
canot est monté a 19 heures.

Stupeur lorsque le JEAN-CHARCOT
sort de I'eau:un torrent d'eau s'écoule &
tribord avant: une bordée est arrachée
et deux autres enfoncées. Méme la
double coque est enfoncée. Environ dix
tonnes d'eau s'écoulent. Descendu du
canot, I'équipage en a le souffle coupe
et se rend compte gu'il a eu de la chan-
ce d'étre revenu avec cette voie d'eau.
lIs reviennent de loin ! Heureusement,
les cloisons étanches ont tenu, sinon
c'était la perie totale. Les sept canc-
tiers étaient partis sur un canot dont ils
savaient la coque défaillante, sans
hésiter; c'était << POUR SAUVER 31
PERSONNES EN DANGER >>. C'est
cela les sauveteurs de I'lle Molene, di-
gnes successeurs de "TONTON AIMA-
BLE" champion du monde de sauveta-
ge avec 355 vies humaines sauvées,
de Jo Le Bras et de "SASA" et des
autres...

Suite a cette sortie de sauvetage, I'é-
quipage du JEAN-CHARCOT a recu le
message suivant: <<Je vous exprime
mes remerciements et mes compli-
ments pour avoir appareillé avec le
canot tout-temps de Moléne dans la
nuit du 25 au 26 aodt malgré une mer
trés mauvaise afin de participer au sau-
vetage de I'équipage du cargo polonais
"SOPOT" qui a coulé en mer d'lroise.>>
Signé: Vice-Amiral BONAVITA, Préfet
maritime de la deuxiéme région par
interim.

Louis LACAZE

NDLR: A la suite de cette intervention,
la station de Sauvetage regut les félici-
tations de 'Ambassadeur de Pologne
en France et de la Compagnie proprie-
taire du SOPOT.

Dans les coups durs maritimes de la
Mer d'Iroise, le naufrage du Drummond
Castle (juin 1896) reste le sinistre le
plus impressionnant: il y eut 243 victi-
mes.

2
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‘archipel de Molene, lile
d'Ouessant et I'lle de Sein
font partie de ces lieux
dont on parle avec res-
pect, voire avec gravité: la Mer
d'Iroise. Car ces sites exception-
nels sont "réservés”, en quelque
sorte, a des iliens tenaces, et a
des navigateurs audacieux.
L'homme et la nature y vivent
encore en harmonie.

L'lroise est fragile. Depuis
des décennies, les hommes
mettent en place les dispositifs
qui permettent de préserver les
richesses naturelles tout en as-
surant le développement local
des générations actuelles et
futures. Exercice délicat, en ce
sens que les solutions connues
sur le continent ne sont pas sys-
tématiquement transposables. ||

faudra en effet concilier tourisme
accru et protection des milieux,
regles spécifiques au statut de
Parc et usages locaux...

Quelques iles proches de
Moléne sont trés appréciées de
colonies d'oiseaux marins
elles ont été classées réserve
naturelle d'Etat ® et sont gérées
par Bretagne Vivante (SEPNB).
En 1989, I'UNESCO inscrivait
I'lroise dans le réseau mondial
des réserves de biosphere. En
1991, une étude était lancée sur
la possibilité de mettre en place
un Parc National © d'roise. Le
gouvernement annongait son
intention de création fin 95, in-
tention transformée en certitude
en novembre 1998.

Que fait-on autour de

km L ;

Une sortie
pour I'été 99
(dimanche 4 juillet)

Moléne?

Comme on peut s'en dou-
ter, on péche. La région mariti-
me est riche en espéeces diver-
ses de poissons capturés avec
filets droits a grandes mailles et
de crustacés pris au casier. Le
port de Moléne, aprés avoir eu
une gquarantaine de bateaux, a vu
sa flotille se réduire a néant du
fait d'un attachement excessif au
mode de péche traditionnel, ne
tenant pas compte de |'évolution
des autres ports. Heureusement,
de jeunes patrons pécheurs se
lancent dans cette activité avec
des engins modernes.

On récolte aussi du goé-
mon, veritable richesse du mon-
de sous-marin. Ces algues, qui
ne réclament ni engrais artificiels
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ni pesticides, entrent dans la
composition d'une grande variéte
de produits modernes (consom-
mables ou pas). Les goémoniers
travaillent avec une sorte de vrille
géante (le scoubidou) qui vous
embobine les rubans d'algues en
quelques tours de moteur hydrau-
lique. Pas banal! Mais un cell
averti sait bien gu'on risque la
surexploitation.

On récolte également, avec
des techniques plus modestes, le
"petit goémon" ou lichen.

Impressionnante donc, cet-
te navigation dans une région pa-
vée de cailloux redoutables. Il y a
de sacrés marins dans la région;
la mémoire de lile est d'ailleurs
peuplée de naufrages dramati-
ques.

Les scientifiques ont re-
constitué le "parcours" de Mole-
ne. D'abord quasi complétement
immergé aux temps prehistori-
ques, I'archipel connut la grande
forme a la période glaciaire puis-
qu'il était devenu presqu'ile, rat-
tachée au continent a la pointe St
Mathieu. Les populations néolithi-
ques marqueérent le territoire par
de nombreux mégalithes. Mais la
fin de la période glaciaire, en pro-
voquant la remontée du niveau
des eaux, nous a laisse le paysa-
ge que l'on connait aujourd'hui:
une dizaine d'lles dont la plus
grande, Moléne, mesure 1200
métres sur 800 .

La population est de ['ordre
de 330 ames. Elle recéle de trés
nombreux retraités qui, aprés une
carriegre dans la Marchande ou
dans la Péche, sont revenus
naturellement sur "leur ile".

On fait ses courses rapide-
ment: une alimentation générale
et un commerce polyvalent
(tabac-bazar-quincaillerie-maison
de la presse) sont offerts aux
iliens. Habitués des hypers-mar-
chés, passez votre chemin. Un
bureau PTT, un Hétel-Restaurant
et un Bar-Restaurant sont a por-
tée des amateurs. Bien sympa.

Le service sanitaire est
assuré par une infir-
miere qui gére un dé-
pét de pharmacie et se
tient en relation avec un
médecin du Conquet.
En cas d'urgence, le
malade est transporté
sur le continent en
hélicoptére. Et quand
les conditions de visibi-
lité interdisent la rota-
tion de l'appareil, le
canot de sauvetage est
mis en route: l'infirmie-
re est a bord !

L'eau potable est la préoc-
cupation permanente des iliens,
et chaque maison possede son
petit systéme de collecte de la
pluie avec sa citerne. Mais la si-
tuation des années 90 n'est plus
critique comme dans le passé. La
technique moderne est arrivée et
a estompé les problémes.

Quant a I'électricité, elle est
fournie par une centrale a3 mo-
teurs diesel estampillée EDF.

Le port asseche aux gran-
des marées. Pour qu'un bateau
reste a flot, il doit mouiller en
rade. Le port est bien protége,
sauf des vents de Nord et de
Nord-Est. Les vents de Sud-Est
sont mauvais de la mi-marée a la
pleine mer. Une digue de 230
meétres a été construite. Elle
permet I'accostage et le débar-
quement des passagers du Ser-
vice maritime. Aux basses mers
de grande marée, la vedette doit
effectuer le transbordement des
passagers. La digue a été par
deux fois tres endommagee par la
tempéte.

L'Tle vit et respire égale-
ment grace a des associations vi-
goureuses, servies avec dévoue-
ment par ces Dames de Moléne.

Ce petit tableau de I'lle doit
recevoir la derniére et trés impor-
tante touche de couleur. Car
pourrait-on imaginer une terre
comme Moléne, en plein milieu de
récifs redoutables, aux pre-
mieres loges de tempétes mus-
clées, dépouvue d'une station de
sauvetage ?

Elle fut donc créée en 1886,
en méme temps que la "Sociéeté
Centrale de Sauvetage" A
Molene, le sauvetage est une
tradition séculaire et " I' Institu-
tion " par excellence. Depuis sa
création, plus de 2000 vies hu-
maines ont été sauvées et 400
navires assistés | Moléne a usé
deux canots a rames et cing a
moteur, qui ont été commandés
par dix patrons emérites. La sortie
du 25 aodt 1986 a failli finir
tragiquement®. Une souscription
lancée en 1985 a permis la
construction d'un nouveau canot
"tous temps".

Nous les "terriens", qui ne
prenons guere le bateau que par
temps calme, et de jour, nous de-
vons faire l'effort d'imaginer la vie
de ces courageux sauveteurs bé-
névoles affrontant la mer en furie,
I'obscurité, et les roches affleu-
rantes...

(1) noter que fa meilleure fagon de voir des oiseaux s'installer durablement sur les ilots est de

ne pas les déranger...

(2)L'archipel de Moléne est actuellement un élément du Parc Naturel Régional d’Armorique.
Il sera inclus dans le futur Parc National de la Mer d'lroise.

(3)Le Parc National est financé par I'Etat. La politique générale de I'Etablissement est

définie par un Conseil d'administration, les études a mener étant du ressort d'un

Comité scientifique. Le personnel du Parc est chargé de la mise en application des

décisions du C.A.
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(4) On lira par ailleurs un récit de naufrage...et de sauvetage.



Nos sorties

Notre association est accueillie aux Offices de Touris-
me de: AURAY, LORIENT, VANNES, ou vous pouvez vous
inscrire et obtenir tous les renseignements complémentaires sur
la sortie projetée.

Pour faciliter le travail des organisateurs, n'attendez pas
le dernier moment pour passer 2 '0.T. Le paiement a lieu au
moment de l'inscription. Si possible, évitez les espéces. Vous
pouvez, bien entendu, acheter votre place par correspondance
a ces mémes Offices du Tourisme (enveloppe timbrée a votre
adresse + votre chéque).

Equipez-vous solidement. De bonnes chaussures de
marche (montantes de préférence) sont indispensables. Ne
redoutez pas d'en prendre un peu trop, puisque les soutes des
cars sont 14 pour recevoir chaussures de rechange, vétements,
nourriture etc..que vous n'aurez pas a transporter en
randonnée.

Munissez-vous d'un pique-nique pour le midi et d'eau
pour la marche.

Des modifications indépendantes de notre volonté peu-
vent survenir dans le programme. Quand c'est possible, les
grandes sorties font l'objet d'un communiqué dans la presse
locale.

Nous organisons également des mini-balades en saison
"plate": reportez-vous a la page 13 !

Chantiers, randonnées, forums

Au cours de l'année, des activités ont lieu avec des
associations amies des ACR. Participer - individuellement ou
collectivement - c'est les aider a la protection de I'envi-
ronnement.

Citons:

Den Dour Douar (Quéven), Tarz Héol (Pleemeur), Mes
et Vilaine (Penestin), La Vigie (La Trinité/Mer), Les Amis de
Carnac, Les Paludiers (Assérac), Moglan Accueil, Les
Marcheurs de Pen-Ar-Bed (St- Renan), les Chemins d'Antan
du Pays de Nostang (riv. d'Etel), ADN (Ste Héléne), le Pays du
Roi Morvan en mairie de Plouray (Le Faouét, Gourin,
Guéméné sur Scorff), Patrimoine et Paysages de Bretagne
(UMIVEM), Bretagne vivante (SEPNB), les Amis du sentier
cotier de Logonna-Daoulas etc...

Les ACR participent également aux forums saisonniers
pour se faire mieux connaitre. N'hésitez pas & proposer vos
services!

SORTIES DES AMIS DES
CHEMINS DE RONDE DU
FINISTERE

Secrétariat, renseignements et inscriptions:
Monique LANNESVAL 02 98 90 28 52

Paiement par chéque
adressé par courrier a la trésoriére:
Mme M-R PINAUD, 02 98 71 10 56
5, av de la Cascade - 29900 CONCARNEAU

Dimanche 18 avril Pénestin - Marais
de Redon Treguinier

Dimanche 8 aoiit

Découverte de Moélan sur Mer,
perle de la Cornouaille; deux circuits.
Repas du soir en commun.
Renseignements complémentaires au 02 98 71 10 56.

Départs de QUIMPER et de QUIMPERLE (Kervidanou)

Dimanche 3 octobre: A.G 29
(a Logonna- Daoulas)
Les ACR 56 sont invités a se joindre aux
finistériens; R-V aux lieux habituels.

L'an dernier, vous aviez reconnu le petit phare de
I'lle Vierge, prés de I'Aber Vrac'h, en Nord-Finistére.
11 sert d'habitation depuis que le grand phare, tout pres de
lui, se charge des signaux lumineux! Et celui-la, pour un
grand phare, c'en est un ! B

On vous a offert un beau calendrier 1999 ?
Retenez la date de cette "Journée de I'espoir”
organisée au profit des enfants leucémiques par l'assoc. S.E.L
de Pleeren: samedi 24 avril 1999. Rando a BUBRY et Fest-
Noz en soirée. Rens. au 02 97 51 73 99.

cotisation 1999 ? 10,67 Euros |

Si ce n'est fait, il est encore
temps; voir p.9

%

L'ENIGME
MARITIME

Je suis une plage,
orientée EST.
Les Amis des

Chemins de ronde

sont venus me voir il
y a longtemps: c'était
en 1986! Et je puis
vous dire qu'a cette
époque, je n'avais
pas du tout le visage
d'aujourd'hui. C'est
d'ailleurs ce qui fait
mon originalité avec
une autre
caractéristique
unique en Europe.




LES AMIS DES CHEMINS DE RONDE MORBIHAN

(Association loi 1901)
Connaissance et Protection du littoral par le biais de la promenade cotiére

NOS PROJETS DE SORTIES 1999

Pour chacune d'elle, une modeste participation sera demandée.

Dimanche 16 mai - LA BAIE DE
DOUARNENEZ ~ LA POINTE DU RAZ

Le matim. départ de la pointe de Penhard; on e

rejoint la Pointe de Brezellec et sa baie: 6 km. \ ®
Laprés-midi. Pors Téholen - Pointe de . \
Castelleur - Pointe du Van - Pointe du Raz ou

l'on découvrira " le pays du Cap" grace 4 un trés

beau diaporama. Pour la journée, une

randonnée de 14 km en trois étapes. Tres beau parcours
accidenté convenant aux personnes bien chaussées.
L'utilisation du baton de marche est recommandée. Un
parcours "touristique” est prévu pour les petits marcheurs.
Attention: pas de buffet ce jour-la.

Samedi 5 juin ~ ILE DE SARK

Paradis de la randonnée

4800 metres dans sa longueur, 2400 dans sa

plus grande largeur, Sark domine la mer de ses

100 meétres avec ses chemins cotiers magni-

fiques, ses sites grandioses et ses Pointes et lieux
remarquables: monument Pilchen, du Gauliot,

Tintagen, Point Robert (phare) et La Coupée, un

passage a... couper le souffle a plus d'un courageux. On se
réserve le plaisir et les surprises d'une découverte "a la carte".
Tour complet et visite en 4 heures. Les petits marcheurs
pourront prendre place dans une caléche aprés le pique-
nique. Prévoir de l'argent anglais et unc picce d'identité
récente. Animaux interdits.(lire aussi p. 20)

Dimanche 4 juillet:ILE de MOLENE -~
La rade de Brest*

Moléne fait partie des lieux dont on parle avec respect...
Riche de 300 habitants environ, cette petite ile de 76 ha est
la "capitale" d'un archipel paradis des oiseaux
marins et dont les eaux hébergent également
des colonies de phoques gris accompagnés de
4 turbulents dauphins. Nous ferons le tour de cet
archipel par les cailloux et, comme le temps ne
nous est pas compté, nous visiterons le musée et
le village aux maisons coquettes, aux volets
couleur bateaux. Les amis qui veulent en savoir plus suivront
la Présidente et Jacques Laval. Nous remercierons en effet M.
Lacaze pour l'aide qu'il nous a apportée dans la réalisation de
cette sortie en mer d'Iroise. Au retour, on passe par la rade de
Brest. Puis on sarréte au fort de Bertaume, dont les
passerelles récentes permettent la visite. Une belle excursion
maritime et une balade pédestre d'une dizaine de km pour la
Jjournée. * jumelles, appareil photo.

Dimanche 3 octobre ~-LOGONNA-
DAOULAS et A.G Finistere

Le cheminement est rétabli. L'enquéte publique est terminée
depuis le 11.12.98.

Situé au fond de la Rade de Brest, ce magnifique parcours
nous apporte a chaque changement de direction un paysage
nouveau a la grande joie des artistes locaux. Tantot au ras des
greves, tantdt dominant les abers ol 1a mer se

perd dans des foréts de pins. Une douzaine de
kilométres réclamant de bonnes chaussures. En
soirée, buffet et gavottes avec nos amis locaux,

salle municipale. Merci Monsieur le Maire I

Dimanche 5 septembre -
LES FALAISES DES COTES D'ARMOR

Paimpol: Quoi qu'on en dise, nous avons trouvé face a
I'Arscouét les falaises de Paimpol, si souvent chaniées par les
marins de la grande péche. Pas trés hautes, ni trés longues,
elles méritent la visite des Amis des Chemins de Ronde. Elles
sont parcourues par un sentier ~tantot Est, tantdt Quest- qui
nous fait découvrir a4 chaque détour des paysages différents:
Pors Even et sa chapelle du Retour; un peu plus haut, le
clocher de Ploubazlanec et, au loin , sur une mer d'émeraude,
les rochers de Bréhat. Passée l'extréme pointe,
c'est le contraste: une immense vasiére s'offre en
\ paradis 4 une foule de pécheurs a pied. Le
sentier rejoint le sable, les pins se font plus rares:
nous arrivons a 'Abbaye de Beauport, propriété
du Conservatoire du Littoral.

L'arrét pique-nique, prés de I'Abbaye, donne

I'occasion aux amourcux des belles pierres de découvrir
I'histoire de ces lieux (visite avec guides).
Plouha: Une lande rase, des tapis de bruyére et le bleu de la
mer, rejoignent le ciel dans une harmonie de couleurs.
Quelques barques minuscules nous donnent une idée de la
hauteur de la falaise. Un large chemin nous méne a des pointes
dénudées, serpente a 1' infini: c'est grandiose T Mais nous
n'oublions pas que nous sommes ici pour protéger le site d'un
nouveau fléau: l'invasion orchesirée des V.T.T I Un rendez-
vous pour tous les amoureux de la promenade cotiére.

\.

Samedi 4 décembre
ASSEMBLEE GENERALE
a VANNES, Palais des Arts

%= Prenez le temps de consulter les informations et les recommandations de la page précédente "Nos sorties”
@ L'assurance de l'association couvre les accidents qui ne sont pas dus a une imprudence manifeste.

Prévoir le pigue-nigue du midi ef de bonnes chaussures

JOCV31 - 08.01.99
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Méme combat:
Défendre I'acces au littoral !

Les Amis des Chemins de Ronde - Le Lomer - 56760 PENESTIN



