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Connaissance et protection du littoral par le biais de la promenade cétiére

Dimanche 10 mai 2009
DE LA RANCE a LA COTE d'EMERAUDE
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Le matin  Découverte de la pointe de Cancaval au bord de la Rance.
Les grands marcheurs poursuivront vers 1'anse du Moulin-Neuf.
Pique-nique 4 La Richardais.
L'aprés-midi Balade sur le sentier cotier de St Briac (8km). Parcours aliégé prévu.
Vers 17h, tous les ACR se retrouvent & la Petite Salinette.
Le soir  Départ & 17h45, diner prés de Ploermel,



Le matin  La Rance est un fleuve cotier breton de 100 km de long. Elle prend sa source
dans les Monts du Mené (Cotes d'Armor) et se jette dans la Manche entre st Malo et Dinard.
Son estuaire découpé correspondait 4 une ria profonde remontant jusqu'a Dinan, 4 20 km au
sud. L'amplitude des marées y est parmi les plus importantes de France, pouvant atteindre
jusqu'a 13m30 lors des grandes marées d'équinoxe. Ces caractéristiques particnliéres ont
conduit 4 retenir ce site pour la construction de la premiére usine marémotrice au monde,
mise en service en 1966. Une écluse permet le passage des bateaux.

Mais la construction du barrage diminuant fortement le marnage modific le milieu naturel
par l'envasement, I'appauvrissement de la faune et de la flore, la dégradation de la qualité
des eaux. En réaction, des programmes d'entretien pour rétablir la qualité de 1'eau ont été
décidés, I'aménagement et I'urbanisme controlés, surtout aprés 1'application de la Loi Littoral
en 1988. Certains s'étaient appropriés des parcelles du domaine maritime. La conscience de
devoir préserver ce patrimoine a entrainé I'dmergence de l'idée d'un Parc Naturel Régional
Rance-Céte d'Emeraude.

Au 12° siécle 1'énergie des marées était utilisée par les nombreux moulins 4 marée. Jusqu'en
1960 la Rance avait une vie marine active, on peut encore voir des chantiers navals en
activité et la cale séche de la Landriais (1910) prés de l'ancien port du Minihic-sur-Rance.
De nombreuses peintures témoignent de ce passé. L'hiver, la Rance devient un refuge pour
les oiscaux migrateurs.

La balade suit le sentier cotier panoramique de la pointe rochense de Cancaval (2,5 km).
Trés boisée, cette pointe est située sur la rive ouest de la Rance, prés de La Richardais ot fut
décidée la création de 1'Association des Amis des Chemins de Ronde en 1967 pour la
défense des bords de la Rance et un libre accés a la mer.

L'entrée de la pointe est marquée par deux buttes vestiges d'un camp de retranchement
gaulois. Le sentier mouvementé passe prés du fossé de défense de cet ancien éperon barré,

"laRichardais  +

Pointe de Cancaval

-

i g g 1

La pointe protége en amont I'anse de Montmarin, bassin naturel qui fut 'abri et le site de
construction de nombreux voiliers au 18° siecle. Une belle malouiniére entourée d'un
magnifique jardin domine I'anse. Chénes verts, lilas, pervenches témoignent de la douceur
du climat. En aval, vue sur I'usine marémotrice, I'ancien port de la Richardais et I'entrée de
I'anse du Moulin-Neuf. Les petits marcheurs regagnent les cars.



Les grands marcheurs suivront le sentier le long de 1'anse du Moulin-Neuf, sentier enfin
accessible aprés 14 ans de lutte! Les cars les reprennent pour le pique-nique 4 La Richardais.

L'aprés-midi La cote de Dinard a St Briac est trés urbanisée et laisse peu de place
aux sites naturels. L'action fonciére du Conservatoire du Littoral lui a permis de protéger les
pointes du Nick et du Décollé 4 St Lunaire. Un arrét est prévu a la pointe du Décollé pour
jouir de 1'exceptionnel panorama vers Dinard, St Malo, 1'ile de Cézembre d'un coté, La
Garde Guérin et le Cap Fréhel de l'autre. Le "Décollé" est une crevasse (dite tron du chat)
séparant le promontoire du continent.
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Les grands marcheurs partent de la pointe du Décollé, longent la plage de Longchamp
puis emprunteront le sentier de la pointe de la Garde Guérin.
Haute butte rocheuse, sa lande littorale est trés diversifiée selon I'exposition aux vents et
constitue un riche abri pour la faune et la flore. Les galeries souterraines et les blockhans de
la Garde Guérin sont un gite d'hibernation trés apprécié de plusieurs espéces de chauves-
souris, principalement du Grand Rhinolophe et du Grand Murin. Ces galeries ont ét¢ murdes
afin d'empécher tout dérangement de ces mammiféres protégés en France,
La vue sur la cOte est trés belle. Le sentier descend vers la plage et les dunes du Port Hue,
Autrefois dégradé par les extractions de sable (construction du barrage de la Rance, etc.), le
piétinement intensif, le massif dunaire a été restauré. Passer par la plage.
Jolie vue sur la pointe de la Haye, I'lle de Dame Jouanne et sa pécherie.
Le sentier rgjoint la pointe de 1a Haye puis longe le golf (1887) au dessus de la plage du
Perron et du double tombolo de 1'ile Perron. Belles vues tout au long de ce sentier vers 1'ile
Agot, le Cap Fréhel, St Cast. Le sentier oblique vers une étroite ruelle menant & un espace
vert situé au-dessus de la plage de la Petite Salinette, point de rendez-vous avec les petits
marcheurs (17h) Si I'horaire le permet poursuivre jusqu'an Nessay et revenir.



Les petits: marcheurs débuteront leur balade 4 la Petite Salinette. Ils pourront descendre sur
la plage par un escalier, traverser la plage de la Grande Salinette et rejoindre la presqu'ile du
Nessay. Retour en passant par de jolies ruelles. Un sentier fait le tour de la presqu'ile
permettant de jouir de vues trés différentes sur St Briac, l'estuaire du Frémur, la cte.

Le chétean du Nessay date du 19° siécle, ¢'est aujourd'hui un centre d'éducation a
l'environnement.

Retour 4 1a Petite Salinette ou les grands marcheurs attendent,

Vers 17h 45, départ pour nous rendre prés de Ploermel ot un diner est prévu.

Henri RIVIERE, La Pointe du Déeodlé, 1891, gravure sur bois,



