
 

 

L’Aulne glutineux, toujours les pieds dans l’eau  

Dimanche Ouest-France, Morbihan                                           Publié le 16/03/2025 à 09h02  

 

Arbres du Morbihan. Ouest-France 

vous propose une série en huit volets 
pour rappeler la diversité, la beauté et 
l’utilité des arbres enracinés en Bretagne 
sud. Une invitation à la contemplation, à 
l’orée du printemps. Aujourd’hui, l’Aulne 
glutineux, toujours les pieds dans l’eau. 

 

Et si l’on prenait un peu de hauteur, en ces 
temps troublés ? Et une grande 
respiration. Ouest-France vous propose 
une série en huit volets pour rappeler la 
diversité, la beauté et l’utilité des arbres 
enracinés en Bretagne sud, et qui 
peuplent en particulier le Morbihan. 
L’orée du printemps invite à leur 
contemplation, et au rappel de leur 
importance capitale dans nos paysages, 
comme le rôle invisible qu’ils jouent pour 
réguler le climat, atténuer les pics de 
chaleur, et préserver des réservoirs de 
biodiversité. Ce dimanche, c’est au tour 
de l’Aulne glutineux, Alnus glutinosa. 

Aulne glutineux en hiver.                                             © Lidine Mia 

Les pieds dans l’eau  

L’Aulne glutineux est un arbre commun du Morbihan, à feuilles caduques et sans branche maîtresse. Il 
est de taille moyenne, atteignant 25 m. Il affectionne les milieux humides, voire submergés. Là où il s’est 
installé, la nappe phréatique n’est jamais bien loin, disent les sourciers. Il est fréquent aux bords des 
rivières où il forme avec les saules, la ripisylve, ce tunnel d’arbres cher aux pêcheurs à la ligne. Il est 
parfois isolé ou forme des petits boisements, mais rarement des grands peuplements car il recherche la 
lumière. 

Les mots aulne ou aune trouvent leurs racines dans alnus en latin. Glutineux fait référence à l’aspect 
poisseux, gluant de ses jeunes bourgeons et de ses feuilles entières, tronquées au sommet. C’est l’arbre 
des mélancoliques, des marais brumeux et des bords sinistres des marais, tourbières et mares 
stagnantes. 
 

Richesse vernaculaire 
Ses noms bretons Guern, Gwern des Celtes apparaissent fréquemment dans les noms de famille et 
de lieux-dits en Bretagne. Launay, Delaunay, Desvernes, Lavergne, Verneuil, Aulnay-sous-Bois, 
Auneau sont quelques exemples de patronymes et noms de lieux connus. 
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Floraison précoce 

 
Chatons mâles et fruits secs de l’année précédente, des « micro pommes de pin »           © Patrick Camus  

Sa floraison s’effectue, dès mars, en Bretagne et ne passe pas inaperçue tant ses chatons mâles sont 
abondants sur les rameaux. D’une jolie couleur rouge orangé au début, ils jaunissent puis en 
s’allongeant finissent par devenir gris et ternes. Ils apparaissent presque en même temps que ceux 
des noisetiers plus longs et plus jaunes. 
Ces curieux fruits agrégés ressemblent à s’y méprendre à des micro-pommes de pin. Ils sont coriaces, 
persistants, décoratifs et visibles en hiver car toujours accrochés aux rameaux. 
 

 
Feuilles entières tronquées au sommet de l’Aulne glutineux                           © Christian Fontaine 



 
Capteurs d’azote  
Les aulnes possèdent un système racinaire très diffus qui se termine par de petites protubérances 
dont les bactéries fixent l’azote atmosphérique. Ces arbres contribuent ainsi à enrichir le sol comme 
les pois et haricots. L’aulne glutineux appartient cependant à la famille des bouleaux, celle des 
Bétulacées De plus, les aulnes rejettent facilement de leur souche favorisant leur multiplication sur 
site, le renforcement des berges et offrant de nombreux gîtes pour la faune aquatique. 
En revanche, ils ne supportent pas la sécheresse, ni les variations de niveau des eaux, ce qui les 
cantonne dans les zones toujours humides à niveau d’eau constant. 
 

 
Les racines de l’Aulne glutineux stabilisent les berges                           © Christian Fontaine  

 
Bois orangé 
Son bois est orangé à la coupe, léger et facile à travailler. Il était recherché pour l’ameublement, le 
bardage et pour fabriquer des objets usuels comme des jouets, des sabots, des bobines de fils, des 
fuseaux et des ustensiles de cuisine. Aujourd’hui, il est un peu délaissé car il est concurrencé par 
d’autres essences plus disponibles. 
C’est un excellent bois pour le fumage des poissons. Les verriers et les boulangers l’appréciaient 
comme combustible car il brûle vite. Son bois une fois immergé devient imputrescible. Il a servi, en 
partie, à produire les pieux des fondations de Venise. 

 
Médecine populaire et mythologie 
Son écorce servait jadis au tannage des peaux. Les feuilles fraîches, placées dans les chaussures des 
marcheurs, soulagent les douleurs de la plante des pieds. Le poème de Goethe, le roi des Aulnes, 
évoque, selon l’une de ses interprétations, la croyance selon laquelle les terrains marécageux 
recouverts d’aulnes étaient habités par des forces magiques et que des sortilèges en émanaient. On 
colporte que les sorcières confectionnaient leurs balais avec des brins d’aulne. Bien mystérieux cet 
arbre ! 


